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Trién khai thue hién Chién lugc qudc gia vé Nguoi cao tudi
giai doan 2026 - 2035, tam nhin dén nam 2045 trén dia ban xa An Lac

Thuc hién Ké hoach s6 1102/KH-SYT ngay 09/3/2026 ctia S¢' Y té tinh Bac
Ninh vé viéc Trién khai thuc hién Chién luoc qudc gia vé Ngudi cao tudi giai doan
2026-2035, tam nhin dén nam 2045 trén dja ban tinh Bic Ninh ciia Nganh Y té.

UBND x& An Lac xay dung Ké hoach trién khai thuc hién Chién lugc quéc
gia vé Nguoi cao tudi giai doan 2026-2035, tam nhin dén nam 2045 trén dia ban
xa An Lac nhu sau:

|. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

Nang cao chat luong chiam soc sirc khoe, phong bénh, kham, chira bénh va
quan 1y cac bénh man tinh cho ngudi cao tudi (NCT). Timng budce nang cao nhan
thirc, tao moi trudng xa hoi déng thuan va phong trao toan xa hoi tham gia cham
s6c NCT, tao diéu kién dé NCT tham gia cac hoat dong vin hoa, thé thao, du lich,
vui choi, giai tri. Nang cao stc khoe ctia NCT trén co s trang bi kién thirc, k¥
nang tu chim s6c stc khoe va ting kha nang tiép can dich vu cham soc sire khoe
ban dau ciia NCT.

Pam bao tit ca NCT trén dja ban xi duoc tiép can dich vu y té, séng an
toan, khée manh, dugc tham gia va phat huy vai tro trong gia dinh va cong dong;
hudng dén muc ti€u nang cao chat lugng song, gidm ty 1€ khuyét tat & NCT.

2. Yéu ciu

Nham cai thién, nang cao doi song vat chét, tinh than cho NCT, gop phan dam
bao an sinh x& hoi, gilr virng an ninh chinh tri, trat tu an toan xa hoi cuia dia phuong.

Céac muc tiéu, nhiém vy, giai phap thuc hién cong tac bao vé, cham soc, bao
vé suc khoe va phat huy vai tro NCT phai sat vaoi tinh hinh thuc té, phu hop véi
thuc trang NCT va nguon luc cua dia phuong.

Thuong xuyén td chirec danh gia két qua thuc hi¢n; td chure so két, téng két
thuc hién ké hoach nay theo quy dinh.

Il. MUC TIEU, CHI TIEU
1. Muc tiéu

Cham soc, nang cao suc khoe, nang cao doi séng vat chat, tinh than cua
NCT bao dam thich ing vai gia hoa dan so; tao diéu kién cho NCT, nhat [a NCT



c6 hoan canh kho khan, NCT Ia nguoi dgn toc thiéu sd, NCT sdng c6 diéu kién
kinh té dac biét khd khan, kho tiép can cac dich vu xa hoi co ban, dac biét vé cham
soc suc khoe, phuc héi chuce nang, trg giup xa hoi.

2.Chi tiéu dén 2035

- NCT hodc ngudi than biét thong tin vé gia hoa dan sb, quyén dugc chim
soc suc khoe dat 85% vao nam 2030, dat 95% vao nam 2035.

- NCT duoc kham stre khoe dinh ky it nhét 1 1an/nim, 14p hd so quan ly stc
khée hang nam dat 100%.

- NCT duoc phéat hién, diéu tri, quan 1y bénh khdng lay nhiém dat 90% vao
nam 2030, dat 100% vao nam 2035.

- NCT khi bi bénh duoc kham va diéu tri hang nam dat trén 90%.

- NCT ¢6 don, bénh ning dugc khdm va diéu tri tai noi & hang nam dat 100%.

- 95% NCT kho khan tiép can dich vu y té; 80 - 85% NCT khuyet tat duoc
phuc hoéi chirc nang.

- 100% NCT ngheo, khdng co nguoi phung dudng dugc huong trg giup xa hoi.

- Gia dinh c6 NCT bénh suy giam tri nhé, khuyét tat dugc tap huan k¥ ning
cham soc dat 50% vao nam 2030, dat 70% vao nam 2035.

I11.NHIEM VU VA GIAI PHAP

. 1.Ting cwong su lanh dao, chi dao ciia cac cap iy Pang, chinh quyén
vé cong tac cham soc sirc khée NCT

’ Tiép tuc quan triét nhimg thach thirc vé gia hoa dan sb voi phat trién kinh
té - xa hod1, dac biét do1 véi cham soc strc khoe NCT.

Cép 1y, chinh quyén ban hanh nghi quyét2 ké hoach, dau tu kinh phi cho
cong tac cham soc ste khoe NCT phu hop véi dicu kién cua dia phuong, t6 chire
thuc hién va giam sat, kiém tra, danh gia tinh hinh thyc hién Ké hoach.

Thanh 1ap va kién toan Ban chi dao cham sdc strc khoé nhan dan tai xa.

2. Piy manh tuyén truyén van dong, ning cao nhin thirc va thay doi
hanh vi tao moéi trudong xa hgi ing ho va tham gia cham séc sirc khée NCT

Tuyén truyén c&c chinh sach, phéap luat vé NCT; cac md hinh cham séc NCT
& cong dong, mo hinh hoat dong vén hoa, thé thao; mo hinh san xuat kinh doanh

hiéu qua; pho bién guong dién hinh NCT trong hoat dong chinh tri, kinh té, van
hoéa, xa hoi.

Da dang hoéa hinh thirc truyen thong nang cao nhén thirc cua cap iy Dang,
Chinh quyén, Mit trdn T6 quéc va cac td chirc chinh tri x& hoi; cac chure sac ton
gido; nhiing ngudi co uy tin trong cong dong... vé tc dong va thich tng véi van
dé gia hoa dan so, bién d01 khi hau, dich bénh, cach mang cong nghiép, chuyén
d6i s6 tac dong dén doi séng ciia NCT; trach nhiém cua gia dinh, cong dong x4
hoi va nha nudc trong viéc cham soc, phat huy vai tro cua NCT.



T6 chire cac cudc thi tim hiéu va ph% bién phép luat vé NCT, k§ nang cham
soc NCT, cham soc strc khoe NCT.

Tuyen truyén, van dong moi nguoi dan chua dong tham gia bao hiém x4 hoi,
bao hiém nhan tho, bao hiém y té; tiét kiém chi tiéu, tich luy cho tudi gia.

T6 chtrc hoi nghi truyen thdng vé cham séc va NCT ty cham s6c, cac bénh
thuong gap & NCT va cac chinh sach cho NCT.

Xay dung cac chuyén muc tin, bai trén cac kénh mang xa hoi va Phat thanh
trén hé thong dai truyén thanh xa.

Xay dung, bién tap, nhan ban, phat hanh cac san pham truyén thdng, tu van
(tai liéu, sach, to roi, pano, ap phich, bang ron, khau hiéu, cam nang...).

?». Ciing ¢, phat trién hé thong cung~cap dich vu cham soc strc khoe
ban dau, phong chong bénh khong lay nhiém, kham chira bénh cho nguoi
cao tudi

Trién khai kip thoi cac hoat dong chiam soc strc khoe ban dau, to chirc chién
dich truyén thong, cung cip dich vu kham stc khoe dinh ky cho NCT long ghép
vai sang loc bénh khong lay nhiém tai cong dong, 1ap so quan Iy theo dbi stc khoe
NCT; phét trién mang ludi cung cap dich vu phat hién sdm bénh tat, cham soc stic
khée, phuc hoi chirc ning, cung cap dung cu trg giup cho NCT.

Trién khai hé thong kham chira bénh tai nha cho NCT khong c6 diéu kién
dén co s¢ kham chita bénh. Phat trién mang ludi nhan vién cham soc, thuc hién
tu van cham soc strc khoe cho NCT tai nha va cong dong.

X4y dung, phat trién mang lu6i tinh nguyén vién tham gia céc hoat dong
theo ddi, hd trg chim soc sic khoe, quan ly cac bénh man tinh, bénh khong lay
nhiém tai gia dinh cho NCT. Thanh Iap t6 tinh nguyén vién & cap xa (Pho giam
dbc Tram Y té 14 t6 truong, can b6 phy trach NCT cua Tram y té va dai dién Hoi
NCT x4 la to pho, thanh vién; mdi thén c¢d 3 dén 5 ngudi tinh nguyén vién 1a nhan
vién y té - dan sb, hoi vién Hoi NCT va thanh vién mét sb ban, nganh ¢ thon).
Duy tri cac hoat dong cia t6 tinh nguyén vién bao gom: xay dung ké hoach hoat
dong, to chirc cham sdc strc khoe cho NCT tai ho gia dinh, theo dbi, ghi chép tinh
hinh stic khoe ctia NCT duge phan cong. T6 chirc cac budi hop ciia T6 tinh nguyén
vién hang thang.

Xay dung, trién khai cac md hinh: xi than thién voi NCT; ing dung cong
nghé thong tin vao dich vy cham séc strc khoe NCT (mang xa hdi, internet,...).

4. Phat trién mang ludi co s& trg glup xa hoi cung cap dich vu cham
soc, phuc hdi chirc nang débi voi nguoi cao tudi

Thuc hién phat trién mang ludi trg glup xa hd1 cham soc, phuc hdi chirc
nang cho NCT tai dia phuong dua vao cong dong.

DPAu tu vé co so vat chit, ky thuat va trang thiét bi dat tiéu chuan, dap tng
hoat dong cham séc, phuc hoi chirc nang cho NCT.

5. Phong chdng dich bénh, gidzm nhe thién tai ddi véi nguwoi cao tudi



, T6 chirc tap huin vé hoat dong phg'ng chbng dich bénh va giam nhe thién

tai doi vo1 NCT.

Trién khai mé hinh phong chéng dich bénh va giam nhe thién tai phu hop
vo1 NCT.

Ung dung cong nghé giup NCT nhan thong tin canh bao sém dé tmg phd
v6i dich bénh va thién tai.

6. Nang cao nang luc cho doi ngi céng chire, vién chike va cfng tac vién
lam cbng tac tro giup nguoi cao tudi

Tham gia céc 16p dao tao, bdi dudng nang cao nang luc cho do6i ngti can bo
tro gitp x4 hoi, phuc hdi chirc nang; dao tao k¥ ning chuyén sau vé cong tac xa
hoi trong cham soc strc khée NCT cho can bd, cong churc, vién chirc, nhan vién
Vva cong tac vién cong tac xa hoi do tinh t6 chc.

Nang cao nang lyc cho cac nhan vién tram y té xa trong thuc hién dich vu
cham soc suc khoe ban dau, phong chong cac bénh khong lay nhiém cho NCT tai
gia dinh va cong dong.

7. Hoan thién chinh siach phap luit lién quan dén chim séc sirc khoe
nguwoi cao tuoi

Ra soat van ban, xay dung ké hoach; huéng dan chuyén moén, k§ thuat vé
cham séc strc khoe NCT.

Xay dung hé thong: chi béo thong ké, giam sat; thong tin, co s¢ dit liéu dién
tir quan 1y cong tac cham soc strc khoe NCT.

8. C4c hoat dong kiém tra, giam sat

Hang nam thuc hién kiém tra, giam sét, danh gia tién do cac hoat dong thuc
hién theo ké hoach va dot xuat.

9. Kinh phi thwe hi¢n

Kinh phi dugc bo tri trong du toan chi ngan sach nha nude hang ndm va
cac chuong trinh muc ti€éu quoc gia c¢o lién quan cia nganh Y té theo phan cap
ngan sach nha nudc hién hanh.

Can cur chuce nang, nhiém vu dugc giao Tram y té chu dong xay dung ké
hoach hoat dong va kinh phi trinh cap c6 tham quyén phé duyét theo quy dinh.

Nguén huy dong x& hoi hda tir c4c to chire, ca nhan va ngudn kinh phi hop
phap khac.

10. Thoi gian thue hién

Tir nam 2026 dén nam 2035.
IV. TO CHUC THU'C HIEN
1. Phong Vin hoéa - Xa hi

-Tham muu, chi dao thuc hién ra soat cac d6i tugng dugce huong chinh séch
bao tro xa hoi doi vo1 nguoi cao tudi theo quy dinh ctia phap luat.



~ -Chidao Tram Y té, céc don vi liénjuan xay dung, trién khai viéc thuc hi¢n
ké hoach; dinh ky tong hop, bao cdo két qua thuc hién vé UBND theo quy dinh.

2. Tram Y té

-Tham muu v6i UBND x4 xay dung ké hoach, dwa muc tiéu, chi tiéu chim
sOc va phat huy vai tro NCT vao chu’orng trinh phat trién kinh té - xa hoi cua dia
phuong. Dinh ky kiém tra, danh gia két qua t6 chirc thuc hién va béo céo két qua
vé So'Y té dé tong hop bao céo theo quy dinh.

-Chu dong xay dyng dy toan tham muu UBND x4 b6 tri ngan sach dé trién
khai ké hoach thuc hién.

-Phoi hop v6i Hoi ngudi cao tudi x4 tuyén truyen cac ndi dung vé cham séc,
cham s6c stre khoe va phat huy vai tro cua NCT, 16ng ghép tuyen truyén chinh séch,
phap luat vé dan s6 véi vai tro cua NCT trong tuyen truyén, van dong con chau
chap hanh chinh séch, phap luat vé dan sb; to chiic cac hoat dong hudng tmg Ngay
Quoc té NCT, Thang hanh dong vi NCT Viét Nam; phdi hop trong cong tac tuyén
truyén, van dong, gido duc nham nang cao nhan thirc ctia ngudi dan vé cham soc
stcc khoe NCT; tao diéu kién dé NCT tham gia vao cac hoat dong tai cong dong.

~ -T6 chire khdm bénh, chita bénh ban dau, kham strc khoé dinh ky it nhat 1
lan/ndm, 16ng gheép cac hoat dong phong chong bénh khong lay nhiém va phuc
hoi chirc nang dua vao cdng dong cho NCT.

-Tap huan, boi dudng kién thirc, k¥ ning tuyén truyén, tu van vé cham soc
suc khde va phuc hoi chirc ndng cho NCT.

-Phéi hop lién nganh trong trién khai thuc hién cac hoat dong vé cham soc
stc khoe NCT thich tng véi gia hoa dan so trén dia ban.

- Cung cép dich vu cong tac xa hoi: tiép nhan, sang loc, danh gia nhu ciu
va ho tro NCT.

- Phéi hop v6i Trung tim cung tng dich vu sy nghiép cong trong cong tac
tuyén truyén veé cac ndi dung hoat dong thuc hién ké hoach cham soc strc khoe NCT
trén dia ban xa.

-Tang cuong, da dang hoa hinh thirc truyén thong nang cao nhan thirc cua
cap uy Pang, chinh quyén, Mit tran Té qudc va céac to chiic thanh vién; nhﬁ’ng
nguoi c6 uy tin trong cong dong... vé tac dong va thich ung véi van dé gia hoa
dan sd, bién d01 khi hau, dich bénh, cach mang cong nghiép, chuyen doi so tac
dong dén doi song ciia NCT; trach nhiém cua gia dinh, cong dong xa hoi va nha
nudc trong viéc cham soc, phat huy vai trd ciia NCT. Kiém tra, danh gid tién do
va két qua thyuc hién Ké hoach hang nim. Hoan thién hé thng quan 1y, biéu mau

béao cdo, thong ké, quan 1y dbi tuong theo hé théng. Thuc hién bao cdo, thong ké
theo quy dinh.

3. Hoi nguoi cao tudi x4

-Phdi hop v6i Tram Y té trién khai ké hoach ndy dén toan thé hoi vién Hoi
nguoi cao tudi, chi dao cac chi hoi phoi két hgp Tram Y té to chirc tuyén truyén



16ng ghép trong cac cuc hop cua chi hoi ﬁoac moi dai biéu 1a ngudi cao tudi tham
du khi c6 hoi nghi truyén thong ddi véi ngudi cao tudi.

-Tuyén truyén hoi vién tham gia sir dung cé4c dich vuy té cham s6c, kham
st khoe dinh ky, 1ap hd so theo di stc khoe ngudi cao tudi.

-T churc tuyén truyen vé cac chu truong, duong 16i chinh sach cua Dang,
nha nudc vé cong tac dan sb va phat trién, thach thirc ctia qua trinh gia hoa dan
s6” dbi véi viée cham soc strc khoe va phat huy vai tro cua nguoi cao tudi, cham
soc stc khoe nguoi cao tudi, mat can bang gidi tinh khi sinh, 1ong ghép trong cac
cudc hop, sinh hoat cau lac b van hoa thé duc, thé thao. ..

4. Phong Kinh té
bam bao du toéu} kinh phi cho céac hoat dong gﬁa Ké hoa’ch va cép Qgén
sach theo quy dinh. Phoi hop thuc hién thu tuc mua sam, cung cap trang thiét bi
theo ké hoach ctia don vi duoc phé duyét.
5. Trung tdm Cung wng dich vu sw nghiép cong

Phoi hop véi Tram Y té, cac ban, nganh, don vi lién quan, day manh cac
hoat dong thong tin, truyen thong 16ng ghép céac chinh sach, phap luat vé cham
soc stre khoe ngudi cao tudi va thach thac cua x& hoi gia hda dan sé va dan sé gia;
cac noi dung hoat dong cta ké hoach hang nam.

6. Pé nghi Uy ban MTTQ cac to chire chinh tri - x4 hoi

Tang cudng tuyén truyén thyc hién cac chu truong, chinh sach cua PBang,
phap luat cua Nha nudc vé cong tac nguoi cao tudi thich img véi gia hoa dan so
dén toan thé nhan dan.

Trén day la I§é hoach t{ién khai Chién luoc qudc gia vé Ngudi cao tudi giai
doan 2026 -2035, tam nhin dén nam 2045 trén dia ban xa An Lac./.
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